
 

Thèmes des ateliers Reconnecte  & Nous 
16 octobre        
Image et soins beauté 
pendant/après le cancer 

27 novembre    
Prendre soin de moi sur 
tous les plans 

18 décembre    
Communiquer avec mon 
entourage 

29 janvier        
Que faire de ce cancer ? 

12 février        
Être acteur de mon parcours  

19 mars          
Intimité et cancer 

30 avril         
Massage, Hypnose, Relaxation 
qu’est-ce qui me convient ?                    

21 mai        
Apprivoiser ce nouveau 
corps 

11 juin 
Me faire du bien avant l’été 

 

 

Places limitées-Inscription obligatoire  
uninstant.coaching@gmail.com 

pictmysoul@gmail.com 
 

 


